
 

 

短期入所生活介護（ショートステイ）のご案内 

 

〇介護保険の認定を受けた方が利用できます。 

〇短期入所生活介護（ショートステイ）とは、介護者の疾病、冠婚葬祭、介護疲れによる

介護者の休養や旅行などで、介護者がいない場合、施設に短期入所して、食事・入浴・

生活面のサービスが受けられます。 

 

〇ショートステイ利用中に体調が悪くなられたら、すぐにご家族へ連絡しますので、お迎

えや病院受診等はご家族でお願い致します。 

 

 

持ってきていただく品物  ※品物にはお名前を記入してください。 

 

◎衣類・・・日常着上下 3組（就寝時にパジャマをお使いの方は別にご持参ください） 

      下着類 3組  靴下 3足 

◎上履き 履きなれたもの 

◎タオル 3枚 バスタオル 2枚、箱ティッシュ 

◎歯ブラシ、コップ（プラスティック）、義歯の方は義歯洗浄剤 

◎お薬 

◎毛布やタオルケット（布団はあります） 

 

 

※利用期間や状況に応じて持参される品目・品数は調整してください。 

※入浴は火曜日・金曜日の週 2回です。 

※洗濯は大型洗濯機で他者と一同に行います。 

※乾燥も大型乾燥機で他者と一同に行います。できるだけ乾燥機に耐えるものをお願いし

ます。 

※送迎時間…お迎えは 9：00～9：30、送りは 17：00～17：30です。 

 

 

水生苑短期入所生活介護事業所 

電話 ６２－９６８８  
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